PLANNED PARENTHOOD ASSOCIATION OF UTAH

INSTRUCTIONES PREOPERATIVAS
· Su operación se efectuara el día​​​​__________​​___________a las____________.
· Si usted decide no continuar con la operación por favor llame al (numero de abajo) para cancelar su cita lo mas pronto posible. Esto permite que otros pacientes puedan tener sus operaciones en un tiempo apropiado.  
· Deberá pagar el costo de la operación antes que la cirugía se efectué, o menos de usted haya hecho otros acuerdos durante su primera visita. Usted puede pagar con Visa, MasterCard, cheques personales o en efectivo. Si usted esta planeando someter la cuenta para un reembolso en su compañía de seguros, planee pagar el costo total de la cirugía. Si usted trae su tarjeta de seguro medico nosotros procesaremos su solicitud. Su compañía de seguro le pagara a usted directamente. 
COMO PREPARARSE PARA LA CIRUGIA

· Dese un baño o ducha diariamente, empezando varios días antes de la operación. Lávese bien el pene y escroto. El medico afeitara una pequeña área antes de la operación. 
· Durante la operación usted puede escuchar a un walkman o un IPOD si usted lo desea. Nosotros tenemos una grabadora que usted puede usar si trae su propia música. 
· Traiga a la clínica un par de calzoncillos apretados. Use pantalones sueltos, como los que usa para hacer ejercicio.
· Recomendamos que coma algo ligero unas 3 horas antes de la cirugía. 
· Si usted lo desea, podemos recetarle y llamar a la farmacia un sedativo suave. Tendrá que tomar este medicamento después de llegar a la clínica. Tráigalo con usted a la cita. NO PODRA CONDUCIR DESPUES DE TOMAR  EL SEDATIVO. La receta se llama a la farmacia unas 24 horas antes de su cirugía. 
· No tome aspirinas o productos que contengan aspirinas una semana antes de la vasectomía. No tome Ibuprofen (Motriz, Advil) or Naproxen (Aleve) 5 días antes de la cirugía. Estos medicamentos pueden interferir con el coagulo sanguíneo. Solamente puede tomar acetaminofen (Tylenol).
· Por favor venga a la clínica preparado para orinar, pues tendremos que tomar especimenes de orina para hacer análisis de laboratorio. 
· Por favor pida a alguien lo lleve y lo traiga a la clínica el día de la operación.
· Si usted sufre de asma siga las indicaciones de su doctor en cuanto a su medicamento.  Traiga su inhalador (como el de albuterol) a la clínica.
SI TIENE ALGUNA PREGUNTA ACERCA DE LA CIRUGIA LLAME A LA CLINICA AL NUMERO MARCADO ABAJO
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