PLANNED PARENTHOOD ASSOCIATION OF UTAH

INSTRUCIONES POST-OPERATIVAS


1.  Después de la cirugía vaya a su casa inmediatamente y manténgase reclinado por el  resto del día. Usted podrá reasumir sus actividades normales después de dos o tres  días. Trate de evitar el ejercicio vigoroso por un mínimo de siete a diez dias. Orine en la posición sentada por 12 horas después del procedimiento.  

2.  No levante nada que pese más de 25 libras por los siguientes diez días. Si su trabajo requiere que usted camine mucho, o que levante cosas pesadas, quédese en su casa  por tres días después del procedimiento. 

3.  Use soporte escrotal, como calzoncillos apretados o un soporte atlético, por 48 horas cuándo usted camine o duerma. Después continué utilizando dicho soporte asta que usted se sienta cómodo sin el. 

4.  Es importante que usted aplique bolsas de hielo (envueltas en una toalla) en su área escrotal para reducir la hinchazón. Dos pequeñas bolsas de plástico rellenas con hielo triturado o una bolsa de verduras congeladas sirven para este propósito. Una bolsa de hielo será proveída el día de su cirugía. Use la bolsa de hielo solamente cuando usted este despierto. Puede aplicarse el hielo por unos 20 minutos, y después removerlo por unos 20 minutos. El hielo puede ayudar a reducir su malestar por unos dos días después de la vasectomía.

5.  Con este procedimiento, en el cual no bisturí fue utilizado, no es necesario que usted retorne para que le remuevan los puntos. 

6.  Usted podrá retornar a sus actividades sexuales después de una semana del procedimiento si usted se siente cómodo. Si siente un malestar durante la actividad sexual  no continué y espere uno o dos días mas. Evite torcer, raspar, o irritar la  incisión por unos días.  

7.  Usted puede ducharse después de 24 horas. Se recomienda que NO se de un baño de tina o nade por lo menos por unos cinco días. 

8.  Si usted tiene dolor o malestar puede tomar Tylenol cada cuatro a seis horas. Evite  tomar aspirin (aspirinitas), ibuprofen, o naproxen por las primeras 12 a 15 horas. Esos medicamentos para el dolor pueden aumentar el riesgo de perder sangre. Le daremos una receta para medicamentos para el dolor durante su visita. La mayoría de las personas no necesitan medicamentos fuertes, pero si usted lo requiere hay farmacias disponibles las 24 horas. 

9.  Recuerde que usted todavía puede dejar a su pareja embarazada. Para la mayoría de los hombres los espermas no desaparecerán de los tubos asta después de 12 semanas. Use otro tipo de anticonceptivo asta que tenga su siguiente visita en la cual analizaran su esperma. Este análisis es echo gratis en la clínica de Planned Parenthood. Si usted decide hacer el dicho examen en otra clínica usted será responsable de los cargos.

10.  Es importante que usted sepa lo que es normal y no normal después de una Vasectomía. Lo siguiente es normal: 

· Moretones en el escroto o en la base del pene. Los moretones desperecerán en 7 a 10 días.

· Hinchazón en la zona de los testículos del tamaño de una nuez. Esto dura alrededor de 10 días.   

· Después que la hinchazón diminuya notara dos bultitos a cada lado del escroto.   

11.  Porfavor llame a la clinica síntomas durante las primeras 72 horas después de la cirugía. 

· Fiebre (sobre 100.4 grados F)
· Sangre o pus la herida 
· Mucho dolor o hinchazón (si ninguno de los pasos mencionados  controlan el dolor)

· Hinchazón que disminuye y después retorna mas grande. 
SI USTED TIENE UNA EMERGENCIA MEDICA, POR FAVOR LLAME AL 911 O VAYA A LA SALA DE EMERGENCIA. PPAU no será responsable por cargos de servicios dados en otra clínica.
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