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Información importante para la cita médica 

Te agradecemos que hayas programado una cita médica. Revisa cuidadosamente la siguiente información 

antes de tu consulta médica. Si tienes más preguntas, llámanos al número 303-321-2458. 

ALERTA COVID-19: Preséntate con una tela ajustada o una mascarilla quirúrgica limpias que te cubran 

la nariz y la boca. Gracias por confiar en nosotros para tu cuidado. 

 

Información acerca de tu consulta 

• No vengas con niños a la cita médica. Si no tienes con quién dejarlos, trae contigo a un 

familiar o amigo para que se quede con los niños en la sala de espera durante la consulta 

médica.  

• La consulta puede durar de 1 a 2 horas.  

• Durante la consulta, es posible que recibas los siguientes servicios y suministros: 

o Material educativo 

o Análisis de laboratorio 

o Medicamentos 

• Si has solicitado: 

o Una prueba de papanicolaou u otras pruebas vaginales: no debes realizarte duchas 

vaginales ni colocarte nada en la vagina por 24 horas antes de la consulta médica. 

o Un dispositivo intrauterino o implante: continúa utilizando tu método anticonceptivo 

hormonal actual, o no tengas relaciones sexuales vaginales por un período de 14 días 

previos a la consulta médica.  

o Pruebas para detectar infecciones de transmisión sexual (ITS) o infecciones en el tracto 

urinario (IU): retén la urina durante 1 hora antes de la consulta médica.  

• Continúa tomando con regularidad todos los medicamentos recetados como lo harías 

normalmente antes de la cita médica.  

Debes traer lo siguiente: 

• Documento de identificación con foto 

• Un método de pago (efectivo, tarjeta de crédito, o giro postal para “PPRM”. No se admiten cheques 
personales) 

• Credencial del seguro de salud 
 

Información del pago y del seguro de salud 

• Si no tienes seguro de salud, deberás realizar el pago completo en el momento de la cita 

médica. Si necesitas financiamiento de asistencia al paciente, puedes consultarnos y nosotros 

te ayudaremos. 

• Aceptamos la mayoría de los principales planes de seguros de salud privados y de 

salud pública. Es tu responsabilidad asegurarte de que tus servicios están cubiertos antes de 

completar la consulta. 

o Autorización previa: Algunas compañías de seguro de salud requieren que se 

completen documentos adicionales antes de cubrir los servicios específicos. Te 

ayudaremos a completar este proceso, pero quizá sea una buena idea que llames a tu 

compañía de seguro de salud antes de la consulta médica con el fin de saber qué se 

necesita para que tus servicios estén cubiertos. 

Inscripción al portal del paciente de PPRM 
• Te alentamos a que actives una cuenta en el portal del paciente. 

• Allí, puedes enviarle un mensaje al proveedor, revisar los resultados del laboratorio o pagar una 
factura.  

• Visita www.PPRM.org o comunícate con un miembro de nuestro personal para completar la 
inscripción o inicio de sesión. 

¡Sé puntual! 
• Puedes cancelar o reprogramar tu cita médica en línea o llamándonos al número 303-321-2458. 

• Si tienes preguntas, llámanos al número 303-321-2458. 

• Es importante que sigas estas indicaciones para que puedan verte. 

http://www.pprm.org/

