
A Letter to 
Patients 

ABOUT YOUR
ABORTION DECISION

Dear friend, 

We understand that you are facing an important decision: whether or not to end a pregnancy. 
As local faith community leaders, we want you to know that we support you in whatever you 
decide.  Some people think that all religions disapprove of abortion, but that isn't true. Many of 
us who practice and teach spiritual traditions fully support a woman’s right to choose for herself.

We believe that abortion is morally acceptable. Women choose abortion for a variety of reasons 
based on their personal circumstances. We trust women to make choices for themselves and 
their families.

We believe that no one can make this important choice for you. No one knows the circumstances 
of your life as well as you know them. No one knows what is in your heart better than you do.

We believe that each of us gets to decide what to do with unexpected events in our lives.  
Rather than just accepting whatever happens to us, we can make informed, healthy decisions. 
This includes how we respond to an unplanned pregnancy.

We don't believe that ending a pregnancy means ending a life. We understand that having an 
abortion means stopping an embryo or fetus from developing. Over half of all fertilized eggs 
abort naturally.

We believe that God loves and cares in wonderful and mysterious ways. Sometimes pregnancy 
feels like a great blessing, and having the option of abortion can also be a blessing.

If you would like to talk to someone about your spiritual feelings, you can call any of us listed be-
low. We also have kindhearted volunteers from our faith communities available to talk with you.

Our hope for you is good health, happiness, and peace in your heart.
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Carta a los 
Pacientes

ACERCA DE TU DECISIÓN
SOBRE EL ABORTO

Querido amigo,
Entendemos que se enfrenta con una decisión importante: terminar o no un embarazo. Como 
líderes locales de la comunidad de fe, queremos que sepa que lo apoyamos en lo que usted decida. 
Algunas personas piensan que todas las religiones desaprueban del aborto, pero eso no es verdad. 
Muchos de los que practicamos y enseñamos tradiciones espirituales respaldamos por completo el 
derecho de la mujer a elegir por sí misma.

Creemos que el aborto es moralmente aceptable. Las mujeres eligen el aborto por una variedad de 
razones basadas en sus circunstancias personales. Confiamos en que las mujeres puedan hacer estas 
decisiones por sí mismas y por sus familias.

Creemos que nadie puede tomar esta decisión importante para usted. Nadie conoce las circun-
stancias de su vida tan bien como usted las conoce. Nadie sabe lo que hay en su corazón mejor que 
usted.

Creemos que cada uno de nosotros decide qué hacer con los eventos inesperados en nuestras 
vidas. En lugar de simplemente aceptar lo que nos suceda, podemos tomar decisiones informadas y 
saludables. Esto incluye cómo respondemos a un embarazo no planificado.

No creemos que terminar un embarazo significa terminar una vida. Entendemos que tener un abor-
to significa evitar que un embrión o feto se desarrolle. Más de la mitad de todos los huevos fertiliza-
dos abortan naturalmente.

Creemos que Dios ama y se preocupa de maneras maravillosas y misteriosas. A veces, el embarazo 
se siente como una gran bendición, y tener la opción del aborto también puede ser una bendición.

Si desea hablar con alguien sobre sus sentimientos espirituales, puede llamar a cualquiera de las 
persona en la lista que continua.  También tenemos voluntarios de buen corazón de nuestras comuni-
dades de fe disponibles para hablar con usted.

Nuestra esperanza para usted es buena salud, felicidad y paz en su corazón. 
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