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Diálogo 
binacional 
sobre la salud 
de la mujer 
Edith Fuentes • Enlace 

Más de ochenta personas de 
México y los Estados Unidos se 
reunieron este 14 de noviembre 
con el objetivo de compartir ideas, 
éxitos y fracasos en torno de la salud 

reproductiva de la mujer. Los 
académicos, trabajadores sociales, 
especialistas en salud y políticos 
fueron convocados por Planned 
Parenthood a este Diálogo Binacional. 

Nora E. Vargas, vicepresidenta 
de Enlaces Comunitarios de 

Planned Parenthood of the Pacific 
Southwest, informó que éste es el 
tercer año que se convoca a todas 
las instituciones que de alguna manera 

están involucradas en ayudar 
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a que la mujer tenga una vida 
reproductiva más saludable. 

Vargas comentó que en las 
zonas fronterizas existe una 
gran población de mujeres 
latinas recién emigradas, lo 
cual hace relevante el aprender 

lo que se está haciendo 
en México. 

Un ejemplo de este mutuo 
aprendizaje fue la conferencia 

de Maria Lino, representante 
de Fronteras Unidas 

Pro-Salud, quien compartió 
con el grupo las técnicas de 
educación sexual que se están 

aplicando en México bajo 
el programa Gente Joven. 

Lino explicó que en el año 
2000 se creó la Cartilla de los 
Derechos Sexuales y Reproductivos 

con doce derechos 
que ahora se enseñan a los 
jóvenes por medio de sesiones 

interactivas donde tienen 
la oportunidad de expresar 
sus miedos a ejercer derechos 

como el del control de 
la natalidad o el de elegir sus 
preferencias sexuales. 

Durante el simposio que 
se realizó en el Centro de 
Estudios de EU y México en 
UCSD, se trataron también 
temas como el tráfico humano, 

la muerte innecesaria de 
mujeres durante el embarazo 
o el parto, el impacto de la 
Reforma de Salud para las 
mujeres latinas y la lucha 
contra el cáncer cervical, 
entre otros. 

"El ideal es que el diálogo 
que está sucediendo aquí resulte 

en una lluvia de ideas 
para que las personas puedan 

ver qué pueden hacer 

en sus comunidades para 
lograr un cambio", afirmó 
Vargas. Ejemplo de ello es 
Jannete Nava, una asistente 
al diálogo, quien hace tres 
años comenzó con su suegra 

un grupo de ayuda en 
el garaje de su casa. Family 
Youth and Roundtable está 
dirigido a jóvenes que han 
crecido en orfanatorios o casas 

de crianza en San Diego. 
"Mi razón de estar aquí es 
saber más de los recursos 
que hay y así comunicárselo 
a los jóvenes que acuden a 
nosotros", dijo. 

En años futuros, Planned 
Parenthood espera que el Diálogo 

Binacional se amplíe a 
miembros de la comunidad en 
general y se convierta en un 
evento de diseminación masiva 

de información que impacte 
positivamente la salud 

reproductiva de la mujer en 
ambos lados de la frontera. 

Para mayores informes 
sobre salud reproductiva 
y los recursos disponibles 
para hombres y mujeres, 
visita plannedparenthood. 
org. El sitio está disponible 
en español. 
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