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El Proyecto de Integración del VIH de Planned 
Parenthood of New York City es una iniciativa financiada por los Centros 
para el Control y la Prevención de Enfermedades (Centers for Disease 
Control and Prevention) para ofrecer asistencia a los proveedores de ser-
vicios de planificación familiar de Nueva York, Nueva Jersey, Puerto Rico 
y las Islas Vírgenes (Región II) para eliminar el estigma de los servicios 
relacionados con el VIH y hacerlos rutinarios. 

Cada año millones de mujeres visitan los centros de planificación famil-
iar, creando así una excelente oportunidad para ofrecerles servicios de 
VIH y disminuir las barreras reales o ideas equivocadas sobre la prueba 
del VIH. Se calcula que en los Estados Unidos hay por lo menos 250,000 
personas infectadas con el virus del VIH quienes no saben que lo tienen. 
Promover y proveer servicios voluntarios de asesoramiento y ofrecer 
pruebas del VIH son pasos importantes para identificar a las personas 
infectadas con VIH y disminuir la propagación del virus. 

El Proyecto de Integración del VIH ayuda a que los profesionales de 
salud sexual y atención médica reproductiva ofrezcan servicios de pre-
vención, educación y pruebas del VIH en una forma que sea accesible 
y centrada en el paciente, y que integre estos servicios en su gama 
completa de servicios. El Proyecto de Integración del VIH tiene dos com-
ponentes principales: capacitación y asistencia técnica.

La Capacitación que Ofrecemos 
Planned Parenthood of New York City, reconocida por el Departamento de 
Salud del Estado de Nueva York (New York State Department of Health) 
como agencia autorizada de capacitación, ofrece las siguientes capaci-
taciones sobre el VIH: 

VIH/SIDA 101: Una Visión General – Un entrenamiento que dura 
medio día y ofrece una visión general sobre el VIH/SIDA. Incluye infor-
mación sobre la transmisión del virus y los beneficios de las pruebas y 
el tratamiento. 

Procedimientos de Asesoramiento sobre el VIH – Un 
entrenamiento intensa que dura dos días y ofrece información sobre los 
requisitos del estado de Nueva York para poder ofrecer servicios de edu-
cación, asesoramiento y pruebas del VIH. 
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Dar Resultados para la Prueba del VIH – Un entrenamien-
to de medio día para el personal que trabaja en centros que ofrecen ser-
vicios del VIH. Se centra en las habilidades para brindar asesoramiento 
al dar los resultados para la prueba del VIH. 

Asesoramiento Optimizado – Un entrenamiento de una hora 
que enseña a los profesionales de salud reproductiva los puntos funda-
mentales sobre el VIH que deben explicar durante una sesión corta de 
asesoramiento al paciente. (Se recomienda que los participantes de esta 
sesión asistan primero a las sesiones “VIH/SIDA 101” y “Procedimientos 
de Asesoramiento sobre el VIH.”)

El Proyecto de Integración del VIH también ofrece asistencia técnica 
detallada. Por ejemplo, podemos

b �Realizar evaluaciones de necesidades para identificar los aspectos 
positivos y negativos, la provisión de capacitación y las metas de  
las agencias

b �Ofrecer un entrenamiento personalizado para ayudar con las necesi-
dades de capacitación de las agencias

b �Ofrecer asistencia técnica individualizada para ayudar a que las 
agencias alcancen sus metas de integración del VIH 

El Proyecto de Integración del VIH ha  
trabajado juntamente con:
New York/New Jersey AIDS Education and Training Centers
Community Health Network
Montefiore Adolescent AIDS Program

Para obtener información sobre el Proyecto de Integración del VIH, 
comuníquese con:
Lauren Porsch			 
212-274-7255
lauren.porsch@ppnyc.org

Nuestra Misión
Que toda persona tenga el poder de hacer decisiones independientes e informativas sobre su vida reproductiva y sexual, Planned Parenthood of 
New York City provee información y cuidado de salud y promociona relaciones politicas para que todos los servicios estén a la disposición de todos.

Planear es poder.

La Asistencia Técnica que Ofrecemos
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