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LLEGAMOS A QUIENES ESTAN EN MAYOR SITUACION DE RIESGO:

Proyecto Street Beat

n la lucha para prevenir la infeccién por VIH y brindar atencion a

las personas infectadas por VIH/SIDA, hay algunas dificultades.
;Como se llega a aquellos que estan en mayor situacion de riesgo,
los que a menudo tienen menor probabilidad de ingresar al sistema
tradicional de atencién médica? En Planned Parenthood, vamos adonde
ellos estan. El Proyecto Street Beat es un programa tnico de Planned
Parenthood of New York City que promueve la prevencion del VIH y
proporciona acceso a atencion médica. El programa atiende a mujeres,
hombres y adolescentes que viven y trabajan en las calles de la Ciudad
de Nueva York. Viajando a los barrios en nuestras camionetas y unidad
médica mévil, nuestro personal recorre las calles para
comunicarse con las personas que corren mayor riesgo de contraer
VIH/SIDA. Desde 1988, el Proyecto Street Beat ha brindado educacién,
servicios médicos y servicios de administracion de casos a cerca de
100,000 personas que han contraido o que corren el riesgo de contraer
VIH/SIDA, en el Bronx, Brooklyn, Queens y el norte de Manhattan.

Nuestros clientes son personas que usan drogas intravenosas y otras
sustancias, trabajadoras sexuales y otras mujeres en situacion de
riesgo, personas sin hogary jovenes en situacion de riesgo. Como el
Proyecto Street Beat trabaja en las calles, podemos llegar adonde
nuestros clientes estan. Después de que nuestros trabajadores de
extension comunitaria construyen una relacién de confianza con un
cliente, podemos proporcionar otros tipos de servicios, incluso atencion
médica regular, orientacion individual y en grupos para reducir los
riesgos de contraer VIH/SIDA asi como servicios de administracion de
casos. Trabajamos en turnos de dia y de noche, llegando a los lugares
donde las personas se retnen y pasan el tiempo. De esta manera, el
Proyecto Street Beat ayuda a los clientes a pasar de la supervivencia del
dia a dia a un estilo de vida mas seguro y sano.

Programas y servicios
La unidad médica movil del Proyecto Street Beat es un vehiculo fabricado
segln especificaciones, de 31 pies de largo, en el que viajan un
profesional médico y trabajadores de extension comunitaria. Este
equipo de profesionales puede ofrecer:
« Servicios hasicos de supervivencia como alimentos, ropa limpia
y condones
« Pruebas de VIH/SIDA, educacion, orientacion e intervenciones
preventivas
« Orientacion para ayudar al cliente a protegerse de situaciones
peligrosas
o Pruebas y tratamiento para las infecciones de transmision sexual

o Pruebas y remisiones para el tratamiento de la hepatitis C

« Pruebas de embarazo, orientacion prenatal y recomendaciones
para otros servicios

o Anticonceptivos
o Atencion médica primaria

Grupos de apoyo

A todos los clientes del Proyecto Street Beat se ofrecen grupos de
apoyo que se retinen cada semana. Estos grupos de apoyo estan
organizados por edad y en torno a necesidades comunes. Ofrecemos
grupos de apoyo para jévenes, para personas infectadas por VIH,
y para problemas por uso de sustancias. Algunos de estos grupos
se relinen en nuestras oficinas vecinales, y el Proyecto Street Beat
también ofrece grupos de apoyo en organizaciones comunitarias y
en instituciones correccionales.

Intervencion a nivel de grupo

Estas sesiones ayudan a los clientes a cambiar los comportamientos
que implican un riesgo de contraer el VIH. Los programas estan
disefiados para llegar a las poblaciones que atendemos. EI Proyecto
Street Beat ofrece los programas:

« “Safety Counts”, una intervencion dirigida a las personas que
usan drogas intravenosas y otras sustancias; y

« “Sista to Sista”, una intervencion dirigida a mujeres
africanoamericanas.

Para obtener méas informacidn sobre el Proyecto Street Beat, visite
www.ppnyc.org o lldmenos al (212) 965-4850.

PLANNED PARENTHOOD
1-800-230-7526





