Comamos, Hablemos ...Veamos a déonde nos lleva!
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Let’s Talk!

jHablemos!

¢Qué es el amor?

¢Qué tres cosas puedes hacer para ser mas
saludable?

¢Qué te gustaria que nuestra familia hiciera mas seguido?

¢Coémo pueden los padres y las madres, los(as) hijos(as) demostrar
respeto mutuo?

¢Cuando piensas en tu futuro, cémo te gustaria que fuera? ;Cudles son tus
preocupaciones?

¢Qué te gusta mas de — estar afuera? — estar en casa? — estar en la escuela o el trabajo?

— estar con tus amigos(as)?
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te mantel

tilizar es
tro afo.

~

conversaciones cambiaran dia a dia y de un
afioao

Para todas las edades — Nifios, adolescentes,

padres, y abuelos.
acerca de los valores de tu propia familia.

persona toma un turno leyendo y
contestando una pregunta.

tomar decisiones mds saludables mientras crecen!

« Para todas las familias — Te ayuda a conversar

« Para ser utilizado una y otra vez — Las

omo u
1. Coldcalo en el centro de tu mesa.

los hijos(as) se sienten mas cercanos(as) a sus familias.
jEste sentimiento de conexidn les motiva a los jovenes a

2. Durante la hora de comer, cada
3. Ve a dénde te lleva!

Estudios comprueban que cuando las familias comparten
Este mantel es:

durante la hora de comer tres veces por semana (o0 mas),
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